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PM SCT DUATHLON LÖRDAG 16 APRIL 2011

ANMÄLAN OCH STARTTIDER 
SCT Duathlon 2011 välkomnar alla, motionär såväl som elit. Tävlingscentret ligger i Lovö Prästvik på Lovön/Drottningholm. I sekretariatet hämtar du nummerlapp och får information. Efteranmälan går bra senast ca en timme innan start, vuxna 50 kr extra (150 kr). Kom i god tid. 

Klasser 
Sträckor (löpning-cykel-löpning) 

Starttid 
Avgift efteranmälan
Motion/ Senior
5 km - 20 km - 2,5 km 

10:00 
150 kr 

HITTA TÄVLINGSOMRÅDET 
Åk ut mot Drottningholms Slott på väg 261 och passera slottet. Ca 700 meter efter slottet sväng in höger mot Drottningholms golfbana. Vid t-korsningen Lovö Kyrka sväng vänster in på Strömdalsvägen och fortsätt ca 3 km tills du anländer startområdet. Följ funktionärs parkeringsinstruktioner. 
KLASSER 
Motion: Inget speciellt att tänka på, ha kul och gå i mål! Du får nummerlapp och sluttid! 
Senior/Tävling: Du ingår i Duathloncupen och har giltig licens vid start. 

VÄXLINGSOMRÅDE 
Bytet mellan de olika momenten sker i växlingsområdet i Lovö Prästvik. Innan du får ta in din utrustning i växlings-området måste du passera en funktionär som godkänner din cykel och hjälm. Varje tävlande har en markerad plats med nummer där cykel och utrustning placeras. Väskor och dylikt läggs sedan på anvisad plats. Bara tävlande får röra sig i växlingsområdet. 

BANSTRÄCKNING 
Löpmoment 1: Två varv (ca 5 km) på asfalt med vändpunkt. 

Cykelmoment: Två varv (ca 20 km) med vändpunkt. 

Löpmoment 2: Ett varv (ca 2.5 km) på asfalt med vändpunkt.  
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MAXTIDER 
Två timmar, d.v.s. målgång senast kl 12:00. Inga växlingstider ges, endast sluttid.
PRISUTDELNING 
Prisutdelning i samband med Duathloncupens avslutning i Knivsta. 

REGLER m m 
Loppet genomförs individuellt vilket innebär att du under cykelmomentet alltid ska ha minst 10 meters lucka fram till nästa cyklist. Omkörning får max ta 30 sekunder. Omkörd cyklist ska släppa lucka. Alla cyklister ska ha hjälm fastspänd på huvudet under hela cykelmomentet, från det att cykeln tas från cykelställningen till dess att cykeln lämnas på sin plats i växlingsområdet. Detta är viktiga trafiksäkerhetsregler OCH sportsliga regler! Observera att vanliga trafikregler gäller utefter hela cykelbanan. Deltagande sker på egen risk. Det åligger tävlande att känna till banorna samt gällande tävlings- och trafikregler. Om du har frågor innan start kontakta i första hand sekretariatet. Om du tvingas bryta tävlingen är det viktigt att du rapporterar detta till närmaste funktionär på banan eller i växlingsområdet. STFs regler tillämpas (www.svensktriathlon.org). Eventuella protester hänvisas till tävlingsjuryn.
