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Langa listan

Tavlingsresultat 2011



Tévling
Hallsta
Kilsbergen
Orserum
Halmstad

Siter

TRIATHLON
CLUB ..
Distans Triathlet
Olympisk Max Peter Beijmer
Rolf Berglund
Olympisk Olof Norberg
Olympisk Max Peter Beijmer
Sprint Max Peter Beijmer

Olympisk

STOCKHOLM CITY

Anna Svardstrim

Plac

Klass

Junior 18-19
H al-54

Senior
Junior [8-19
Junior 18-19

D 40-44



Tévling

Kalmar

Sthim Triathlon
Tjiirn

Sala

STOCKHOLM CITY

TRIATHLON
CLUB ..
Distans Triathlet Plac
IM Helena Kvapil 3
Sten Orsvérn 3
Lustaf Risling 3
Pontus Lindberg I
Olympisk Rickard Scuber /
HIM Pontus Lindberg Z
HIM Nils Holmstriim 3

Cecilia Ohlsén Birjesson 2
Fredrik Robertsson 2

Klass

D 40-44
H 4a-41
H aa-ad

Senior
H 45-49

Senior

H au-ad

Senior
Senior
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Tévlingsresultat Cirkus SCT

Damer

. EmmabGraaf, 40 p
2. AnnaPernestl

Cecilia Ohlsén Birjesson, la p
Herrar

. Christian Adler, 27 p
2. Max Peter Bejmer, 20 p
3. [beorge Bjalkemo, 19 p
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Kvalplaceringar till Hawaii

Helene Malmkvist, Frankfurt

Emma Lindwall, Frankfurt
Helena Lindahl, Frankfurt

Olof Norberg, Schweiz
Fredrik Robertsson, Frankfurt
Pertti Tomminen
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Carl-Henriks Minne 11 september

5 km och 10 km lings med Arstaviken

[0km herr: Garl Hellbom

|Okm dam: Radmila Latinovic
akm herr: Anton Lindberg

akm dam: Lovise Zettergren
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Arets utmirkelser

tir sasongen 201
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Arets Rookie

George Bjalkemo Thomas Ogander
Vann som ny medlem Carl-Henriks minne Klubbens flitigaste tavlingsdeltagare
pd supertid, upp pé topp-a listan med runtom Europa i SCTs skina farger!

suverdn Marathon-tid och en enastiende
|angdistansdebut i Kalmar p& Sub (0!

Anna Pernestal

Som ny medlem i SCT kunde Anna knappt
simma, men med hard tréning och stark
vilja s fixade hon |&ngdistansen i Kalmar

pa I1:21!
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Arets Rookie

George Bjalkemo

Vann som ny medlem Carl-Henriks minne
pd supertid, upp pé topp-a listan med
suverdn Marathon-tid och en enastdende
|&ngdistansdebut i Kalmar p& Sub [0!
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Arets Firebild

Lars Nyberg Pontus Lindberg

Fir att i "geektrasket” standigt véirna blad, positiv och ger alltid ett bra intryck.
idrottens idéform av att ha kul, numera Hard tréning giir mycket vilket gav honom
institutionaliserat via SCT:s subgrupp: segern i Kalmar, grymt inspirerande fiir
"Livsnjutarna” alla som vill satsa mot [&ngdistans!

Helena Lindahl

Vilken tjej! Vilken resal Vilket psyke! Vilken gladje!! Hon har visat
att allt gr och ingenting &r omijligt. Makalds prestation att via
en seriis satsning och en grym prestation i Frankfurt ta sig till,
och genomfira, [ronman Hawaii
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Arets Firebild

Helena Lindahl

Vilken tjej! Vilken resal Vilket psyke! Vilken gladje!!
Hon har visat att allt g&r och ingenting &r omijligt.
Makalis prestation att via en seriiis satsning och en
grym prestation i Frankfurt ta sig till Ironman Hawaii
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Arets Kvinnliga Triathlet

Emma Graaf Helene Malmkvist
Aktiv p& ménga av arets tavlingar med Firra &rets svenska méstarinna tar EM-
riktigt bra resultat, tex basta SGT-dam i quld i sin AG pé en internationell [ronman-
Orserum, Halmstad och Kalmar sprint tévling och kvalar till lronman Hawaii dér
vilket gav henne quldvinst i Cirkus SCT! hon blir basta Svenskal

Helena Lindahl Emma Lindvall
En san comeback, kir sin farsta riktiga IM Som standigt utvecklas varje sésong och
och kiir ett kanonlopp, kommer 8a i sin AG hela tiden tar sig upp en nivé pa
och kvalar till Hawaii. Det &r inspiration tdvlingarna.

det!
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Arets Kvinnliga Triathlet

Helene Malmkvist

Firra &rets svenska méstarinna tar EM-
quld i sin AG pé en internationell [ronman-
tévling och kvalar till lronman Hawaii dér
hon blir basta Svenskal
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Arets Manliga Triathlet

Olle Norberg Pontus Lindberg

Starkt fokus pé kval till Hawaii gav en Fir att i dverlagsen stil och trots vurpa
tredije plats i sin age-group i Frankfurt och nummerlappsstrul med tidsstraff bli
och en biljett till Kona, det &r stort! Svensk Mastare i l&ngdistans i Kalmar!

Fredrik Robertsson

Fiir en enastdende firmaga att pressa sig till det
yttersta, sa pass att funktiongrerna far hjglpa
honom frén méllinjen. Det gav honom resultat som
bista svensk pé Hawaii 011!
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Arets Manliga Triathlet

Fredrik Robertsson

Fiir en enastdende firmaga att pressa sig till det
yttersta, sa pass att funktiongrerna far hjglpa
honom frén méllinjen. Det gav honom resultat som
bista svensk pé Hawaii 011!
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Arets Trinare

Sten Orsvarn

Oerhiirt engagerad och seriiis trénare som tar
stora delar av sin egen traningstid till effektiva
teknikpass, hérliga [&ngpass och spinningpass

med klubbens bredaste musikbibliotek. (vem
minns inte |dten T-dojja med Gudibrallan pé spellistan?)

Tora Philp

Standigt glad och positiv som peppar alla
navsett om hon tavlar sjélv eller &r en hangiven
supporter. Hon sprider verkligen traningsgladje
omkring sig!

Christoffer Wikman

Levererar kvalitativa simpass 8ret runt oavsett
om han &r sjuk, jobbar eller reser. En resurs
som alltid tar sitt uppdrag pé fullaste allvar!
Utan honom vore klubben och Triathlonsverige
tréingre och trékigare.

Pal Torok

Fir enastiende spinningpass med
ovarderligt smittande entusiasm och en
musikmix véletablerade DJ:s skulle bli
avundsjuka pé!
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Arets Tranare

Sten Orsvarn

Oerhiirt engagerad och seriiis trénare som tar
stora delar av sin egen traningstid till effektiva
teknikpass, hérliga [&ngpass och spinningpass

med klubbens bredaste musikbibliotek. (vem
minns inte |dten T-dojja med Gudibrallan pé spellistan?)
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Arets Virsting

Christoffer Wikman Pal Torok

Fir hans aldrig sinande lust att utmana sina Efter arets viarsta cykelkrasch har han inte visat
och det ménskliga pannbenets gréanser. Stoffe ndgra tecken pd att trappa ned, snarare

ir en inspirationsvarsting, oavsett om det tvirtom. Nu laddar han med fokuserad rehab,
géller hans marathonsimningar i Hellas eller |2-timmars ironmanspinning och en standigt

att g8 hem&t med cykeln p& axeln ndgra mil pa positiv instélining p& 2012 ars stora comeback!
Mallorca.

Marcus Hultgren

Vurpar kilometrarna fire mal pa Vattern, men
kastar sig upp igen och glider in pd makalisa SURT!
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) Arets Virsting

o ' .o
Pal Torok
Efter arets virsta cykelkrasch har han inte visat
ndgra tecken pd att trappa ned, snarare
tvirtom. Nu laddar han med fokuserad rehab,

|2-timmars ironmanspinning och en standigt
positiv instélining p& 2012 ars stora comeback!
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Arets Prestation

Helene Malmkuvist Pontus Lindberg
Tar sig frén Klubbmastarinna 2008, till SM-quld, 8rsbésta svensk och klubbrekord
Svensk mastarinna 2010 och nu Europeisk p langdistans i Kalmar!!!

Mastarinna 2011, Ar det VM nasta?

Helena Lindahl

Fiir den galet fina prestationen att ta sig frén
platsen som klubbens rosédrickande mysmaskot
till en fullfjadrad |&ngdistansmaskin som matar
pd snabbare och snabbare ju langre det blir!
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Arets Prestation

Pontus Lindberg

SM-quld, arsbésta svensk och klubbrekord
p langdistans i Kalmar!!!




STOCKHOLM CITY

v TRIATHLON
CLUB ..

B \

Arets Klubbmastare

Emma Graaf
KM Orserum Triathlon med tiden 2:28:40

Mikael Sahlberg
KM Orserum Triathlon med tiden 2:08:17
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TACK!

(och lycka till med tréningen!)



