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Enebyberg den 30 januari 2007

Informationsbrev till klubbledare, tävlingsarrangörer och alla andra intresserade triathleter.

Sprid gärna informationen, lägg ut den på hemsidan, vidarebefordra brevet!
Hej!

Lite information till er från Östsvenska Triathlonförbundet och också en del information från Svenska Triathlonförbundet av Peter Dörlich, Ordförande i Östsvenska Triathlonförbundet samt ledamot i Svenska Triathlonförbundet.

ÖSTF årsmöte

Datum:

17 mars 2007

Tid:

11.00

Plats:

Kyrkviksstigen 1, Lidingö
Anmälan till peter.dorlich@svensktriathlon.org
ÖSTF CUP

ÖSTF cup var även förra året populärt bland tävlande. Vi hade fina arrangemang och fina priser från Lewa Sport (www.lewasport.se). Även i år kommer vi ha ÖSTF cup, upplägget är ungefär detsamma som tidigare med individuell ranking och klubbrankingen. För den individuella rankingen har vi även i år www.lewasport.se som huvudsponsor. Lena Wahlqvist sponsrar ÖSTF cup i samma utsträckning som tidigare. Glöm inte att hon hjälper oss, hjälp Lena W och köp triathlonsaker hos henne.

För klubbrankingen behöver vi en annan sponsor! Även i år ber jag er att hjälpa till med att få fram attraktiva priser i klubbrankingen. Fundera på om just DU har kontakter eller idéer med att kunna knyta ytterligare en sponsor till ÖSTF cup klubbrankingen!

ÖSTF cup kalendern är:

· Hjorten HIM……………………………………………………….
20 maj

· Hallsta Triathlon, Olympisk, (Svenska Cupen)……………………
27 maj

· Oxelösund Triathlon, Sprint.……………………………………….
7 juli

· Sundbyholm, Eskilstuna Triathlon, Olympisk (Svenska Cupen)….
14 juli

· Favoriten Åkersberga Triathlon, Sprint……………………………
11 augusti
· Djurgården Triathlon, Sprint……………………………………….
12 augusti

· Sala Silverman, HIM……..………………………………………...
25 augusti

ÖSTF cup avslutas med prisutdelningen på kvällen efter Sala Silverman, lördagen den 25 augusti.

ÖSTF cup resultat kommer ligga på ÖSTF hemsida, www.svensktriathlon.org/ost. Uppdatering efter en cup-tävling sker senast dagen efter tävlingen, under förutsättning att alla arrangörer rapporterar in sina resultat omedelbart till mig.

ÖSTF arrangörsstöd

Det arrangörsstöd som vi utvecklat inom ÖSTF har vi öppnat upp för hela landet. Detta innebär att samtliga svenska arrangörer kan hyra materialet. Men, eftersom materialet finns i Rimbo kommer ÖSTF regionens arrangörer i praktiken ha störst tillgänglighet och därmed mest nytta av detta. All information om ÖSTF arrangörsstöd hänvisas till Svenska Triathlonförbundets hemsida, www.svensktriathlon.org, klicka under meny ”Tävling” och sedan ”Arrangör”. På denna plats finns även annan information och dokument till hjälp för triathlonarrangerörer. För vidare frågor kring arrangörsstödet kontakta Hans Bärring: hans.barring@svensktriathlon.org
Ömsesidig observation

Det är ingen hemlighet att alla våra tävlingar kan bli bättre. Jag rekommenderar därför att alla arrangörer besöker andra tävlingar, helst Svenska Cup- alternativt SM-tävlingar, t ex Eskilstuna eller Hallsta Triathlon, för att få nya intryck om andras arrangemang. Passa gärna på att själv köra en av dessa tävlingar.
Bollplank

Behöver ni som arrangör eller någon av era delmomentsansvariga ett bollplank, någon man kan fråga om råd och diskutera olika lösningar, kontakta mig Peter Dörlich, peter.dorlich@svensktriathlon.org eller Hans Bärring hans.barring@svensktriathlon.org
Marknadsföra tävlingen

Vi skulle behöva hjälp av någon/några av er i frågan om hur vi kan marknadsföra våra lokala arrangemang. Har du en idé och vill du engagera dig, hör av dig.

Intresserad att arrangera en tävling?

Vill ni arrangera en triathlon, duathlon eller vintertriathlontävling kontakta oss, se ovan bollplank för hjälp. Tillsammans kan vi hitta rätt arrangemangsform, nivå och datum.

Mer om ÖSTF´s framtid…

På Svenska Triathlonförbundets (STF) årsmöte kommer det att diskuteras och beslutas om distrikten ska leva vidare i sin nuvarande form, dvs med en vald styrelse och allt förvaltningsarbete som detta medför eller om distrikten skall ledas av en av STF insatta distriktsrepresentant. Det sistnämnda skulle medföra mindre byråkrati men inte befria ER från att engagera er.

ÖSTF DM

Distriktsmästerskap för Östsvenska Triathlonförbundet är Favoriten Triathlon, under förutsättningen att tävlingsdatumet är lördag den 11 augusti, om inte tillfalla DM arrangemanget Djurgården triathlon.

Engagemang

Och här har vi ett nyckelord, engagemang. Vi alla som sitter i olika styrelser är vanliga triathleter, vi är samma sorts triathleter som ni som inte sitter i de olika styrelserna på klubb-, distrikts- och riksnivå. För att kunna jobba vidare behöver vi fler som engagerar sig! Är ni intresserade att göra en insats är ni mycket välkomna att kontakta mig, de flesta av er vet vem jag är, ni som inte känner mig, kontakta mig och lär känna mig. Vi behöver dig. Engagera dig! Klubb-, ÖSTF- eller STF-styrelser är inga slutna cirklar, vill du vara med? Du är välkommen!

Det finns fler sätt för engagemang än styrelsearbete, du kan vara aktiv och arbeta med enstaka frågor, göra punktinsatser, hjälpa till vid tävlingar, utbilda dig till domare, mm.

Tävlingsdomare

Nästa nyckelord är tävlingsdomare. I dagens läge har vi en aktiv domargrupp på endast 11 personer i hela Sverige. Detta är för alldeles lite med tanke på att domare alltid skall finnas vid samtliga tre delmoment samt i växlingsområdet och målet. Vi i STF´s Tävlingskommitté finner oss inte i denna situation och har startat ett domarprojekt under ledning av Endre Barat. Projektet skall kontinuerligt generera nya domare framöver.

STF årsmöte och framtidskonferens

Svenska Triathlonförbundets årsmöte är kombinerad med en framtidskonferens. 

Plats: Scandic Hotell city

Datum: 09.00 lördag 24 mars 2007 (samling fredag 23 mars, 18.00)

Mer information på www.svensktriathlon.org, under menyn ”Nyheter”.

Det är viktigt att samtliga klubbar är representerade med sina ordförande och andra intresserade. Alla klubbordförande har fått inbjudan med posten.
Träning på Mallorca

Träning på Mallorca under påsken? Välj själv när du vill åka V13, 14 eller 15, eller två eller hela tre veckor. Mer information finns på triathlonförbundets hemsida www.svensktriathlon.org, klicka på den spanska flaggan.

Alla triathleter är välkomna!

Triathlon VM i Hamburg
Triathlon VM på OS distans går i år, nära oss, i Hamburg. Datum 30 augusti tom 3 september. STF har ordnat boende ca 3 km från tävlingsplatsen. Fyra nätter med frukost kostar 1400,- kr.

VM i Hamburg kommer att vara ett mega-triathlonevent med ca 10 000 tävlande, allt från motionärer, ungdomar, Age Group VM, dvs vi och eliten. Våga anmäla dig, samordna samåkningar gärna med andra klubbar. För ungdomar anordnas i samband med VM ett internationellt ungdomsläger med deltagandet i ungdoms-/elevtriathlontävlingen. Information finns hos sportchef Tomas Wiker, tomas.wiker@svensktriathlon.org .

Vi som representerar er

Hur vill ni triathleter att jag representerar er – som ordförande i ÖSTF styrelse och som medlem i STF styrelse? Vad önskar ni att jag skall ta upp, driva vidare, osv? Vet du vad vi vill inom STF? Om inte gå in på www.svensktriathlon.org klicka på flik ”Om triathlon” och välj ”Svensk triathlon 2008”. Här finner du vårt måldokument, dokumentet skall snart aktualiseras med ”Svensk triathlon 2012”. Vad tycker du? Ge oss input, alternativt ställ själv upp som ledamot.

Lokala klubbtävlingar

Har ni återkommande klubbtävlingar som t ex Väsbys tempolopp ”Syratomten” eller SPIFs Sickla ”träningstriathlontävlingar” på onsdagar, lägg ut loppen på era hemsidor. Bjud in andra klubbar! Vi kanske kan lägga ut ett samlat informationsdokument på en av klubbens hemsidor.

Träningshelger

Organiserar din klubb en träningshelg, bjud in andra triathlonklubbar också! Träningen blir då mer givande, ni lär känna varandra bättre osv.
Lite mer under rubriken: Glöm inte

· Efter era årsmöten är det bra om ni kan skicka in till förbundet vem som är klubbens ordförande! Maila detta till info@svensktriathlon.org! Kontrollera också på hemsidan (www.svensktriathlon.org menyval ”Om triathlon” sedan ”Distrikt och Föreningar”) om era föreningsuppgifter är korrekta och kompletta.
· Lös licens! Licensen ger er inte bara möjlighet till att köra tävlingsklass utan också en försäkring och många rabatterade priser på olika produkter.
· Tänk på ……. Att det är ni som avgör vilka tävlingar som finns. Väljer ni (Obs! pluralis) att inte köra en tävling, kommer tävlingen inte att finnas kvar i framtiden. För att kunna bibehålla det goda utbudet i Sverige är det viktigt att ni tävlar och att ni motiverar era kamrater att hänga med. Organisera klubbresor, boka gemensamt boende, kombinera träning, tävling med sociala aktiviteter.
· Samma sak gäller verksamheten i klubben. Titta inte enbart på din egen träning! Ta väl hand om nya medlemmar och se efter sådana som inte syns lika ofta längre. Vad har hänt? Är hon/han missnöjd med något? Behövs nya utmaningar? Är personen uttråkad? Ensam? Tänk på att utan kamrater har du ingen klubb, var rädd om dem, ta hand om dem!
Jag hoppas ni tog er lite tid att läsa brevet. Vi ses på nästkommande möten eller årets tävlingar.

Hälsningar

Peter Dörlich
Ordförande Östsvenska Triathlonförbundet

Ledamot Svenska Triathlonförbundet

peter.dorlich@svensktriathlon.org
08-664 16 05

070-716 12 87
Vägbeskrivning till årsmöteslokalen
Adress Kyrkviksstigen 1 Lidingö

När man kommer upp på Lidingöbron ska man åka i höger körfält. Följ vägen mot Bosön. Efter en lång nedförsbacke ca 3-4 km från bron kommer man till en större vägkorsning. Åk rakt fram i denna. Nästa korsning svängar man höger och kommer in på Elfviksvägen. Kör ca 100 meter och sväng höger och sedan vänster direkt så är man framme vid några röda hus. I mittenhuset som är avlångt och har en Friluftsfrämjarflagga vid dörren är årsmöteslokalen.

[image: image2.png][image: image1.png][=[Ofx]

Q EH @ 3 [=]

-

Bakdt i Stopp Uppdaleia Stalsda | Gtk Favorler Meda  Tidgae | Epost  Skivu  Redgeia | Diskitera
Adress [€) htp://kartorerio se/query2what=nap =] @satil | Lankar
Hemro Webh  GuiaSidorna  Personer  Kartor  Kop&Salj  Shopping Allatjanster
Visa pd kartan 2 W\ Lankiil kartan  E-post . Sms kv ut
| s & Gula Sidorna Personer Vagbeskiming
3 vanameror
. i 5
(D Tsfkinformation . Vad e
. Foretagsnamn, rbrik sler telefonnr.
18 cestooinater . s
Var s artan] stk

Adress, plats eler ort

O Lidings, 18132 LIDINGS
vagbeskrivning  Anvind som startplats

Foretag pé kartan
Restauranger Caféer
Noje/ Kultur

Bank
Bensinstationer
Uttagsautomater
Guernattning

ortera fel p3 kartan till oss

om snirs e gmnoncers Ligs i ity gontsets Enies il

Hjalp oss bli hattre!

© Inemet 7
Astart | Qacze 2 ||| &1webbail- 2 new messag..| &1Re: Sv: gst disméte -Mi. [ Eniro Kartor - Micros... || 28.2. 2@ B8 1247








PAGE  
6

