STOCKHOLM CITY

TRIATHLON
CLUB ..

Traningsaret 2007-2008. En oversikt. Se schemat pa www.sct.nu.
Boson: testdag 1 6/10
Simning Sondagar 17.45-19.30, tisd/torsd 20.45-22.00, torsdagar 06.45-07.45
Corel/styrka Tisdagar 20.00-20.45 torrhoppsrummet Eriksdalsbadet
Map-lopning 10 km torsdagar 19.30 Eriksdalsbadet, start 11/10
Brick-traning: Spinning 3 tim + 30 min I6pning. Nautilus I6rdagar, start 13/10
Ironmanhelger i Hellas 10-11/11 + 8-9/12
Trainercykling Hellas 24/11
Bosoncykling 17/11, 1/12
Boson: tesdag 2 15/12



