Verksamhetsplan år 2007

Stockholm City Triathlon Club

Styrelsen föreslår, att klubben under 2007 i enlighet med SCT:s vision
 lägger fortsatt fokus på tre områden: 

1. Träning och tävlande

2. Klubbmedlemmen 

3. Stödfunktioner och klubbens tävling

Planen nedan beskriver det arbete och de aktiviteter som hör till respektive område.

Träning och tävlande

Klubben huvudsakliga verksamhet är gemensam träning. Sedan tidigare har klubben en strategi och en planering för träningen som innebär att träningsåret indelats i ett antal perioder (grundträning – förberedelse – tröskel – tävlingsförberedande 1 – tävlingsförberedande 2). Under var träningsperioder bedrivs träningen i en omfattning och intensitet som syftar till att förbereda triathleten för nästa period, och slutligen för tävlingssäsongen. Som tidigare föreslås träningen inriktas på ett basutbud av träning i simning, cykling/spinning, löpträning och balans/styrka. Till detta kommer träningsgrupperna Kortdistans/Juniorgruppen respektive Ironmangruppen vilka är mer elitorienterade enligt beskrivningen längre fram. Styrelsen vill i huvudsak fortsätta bedriva den basträning som klubben drivit tidigare men vill också hålla öppet för att göra justeringar som bättre möter medlemmarnas önskemål eller behov.

Tränargruppen
Tränargruppen består av en huvudtränare samt tre grentränare, samtliga tillsatta av styrelsen. Huvudtränaren ansvarar för träningens sammansättning och är sammankallande för möten med grentränarna. Grentränarna planerar träningen inom sina respektive grenar. Grentränarna kan välja att själva leda träningstillfällen eller överlåta uppgiften på någon annan. Alla tränarna innehar ideella uppdrag och ersätts med fritt klubbmedlemskap. Som stöd för tränargruppen finns en träningsadministratör som vid behov bokar lokaler och vidtalar ledare för olika träningspass. Denna person, som utses av styrelsen, ser också till att träningen läggs in i ett träningsschema. Styrelsen vill stödja tränargruppens ambitioner att hålla hög kvalitet på den erbjudna träningen och vill därför avsätta medel för användning till fortbildning av tränare och ledare under året. 

Träningsgrupper

Sedan tidigare finns inom klubben två träningsgrupper; Ironmangruppen och Junior/kortdistansgruppen. Syftet med dessa träningsgrupper är att stimulera och stödja de klubbmedlemmar som vill och kan satsa lite mer på sin träning och som därför får ordna och delta i extra träningstillfällen avpassade för sina specifika behov. Dessa träningar ger deltagarna i respektive grupper ökad träningskvalitet och -kvantitet men förutsätter också att deltagarna är villiga att tillhöra och bidra till sin träningsgrupp. Vidare skall träningsgrupperna fastställa tydliga gemensamma och individuella mål för gruppens medlemmar. Detta innebär i allmänhet för Ironmangruppens medlemmar att delta i en eller flera tävlingar på Ironmandistans eller halv-Ironmandistans med mål för tid, placering i klassen eller att kvalificera sig till Hawaii Ironman. Deltagarna i junior/kortdistansgruppen har motsvarande målsättningar på korta distanser så som deltagande på EM, SM.och placeringar där. Träningsgruppernas ledare förväntas bjuda in klubbens övriga medlemmar till sin verksamhet ett par gånger per termin. Inför detta träningsår har båda träningsgrupper öppnat upp för mer deltagande av andra klubbmedlemmar i gruppernas aktiviteter men fortfarande kan vissa beslut tas med kort varsel vilket förutsätter aktiv uppmärksamhet för den som vill vara med. Styrelsen anser att träningsgrupperna är ett bra sätt att ge chansen till de medlemmar som vill satsa lite mer att göra det, och i gengäld också få del av deras verksamhet och erfarenheter. Styrelsen vill därför fortsätta att stödja träningsgrupperna.

Träningsdagar

Klubbens träningsår löper från oktober till september och inleds lämpligen med en uppstartsdag. Denna kan utformas på olika vis med kombinationer av träning och teorilektioner (träningsupplägg, vila, kost). Under året kan även andra arrangemang initieras, såsom grenspecifika träningsdagar, teoriföreläsningar eller cykelmekarkurser. Styrelsen finner att särskilda träningsdagar/temadagar av ovanstående typ uppskattas och efterfrågas av medlemmarna. Styrelsen föreslår därför att 2-3 sådana dagar eller helger planeras in för våren och ytterligare två till hösten/vintern 2007.

Tävlande

Triathlon är en tävlingssport eftersom det så gott som undantagslöst är i tävlingssammanhang som de tre grenarna kombineras under tidspress. Men tävlingsdagen är också ett tillfälle där man träffar klubbkamrater och triathleter från andra klubbar och har roligt. Stämningen och stödet från klubbkamraterna bidrar mycket till upplevelsen när vi genomför våra lopp. Klubbens vision anger därför att vi skall verka för att andelen klubbmedlemmar som tävlar är hög. I linje med detta avser styrelsen på samma sätt som tidigare utse en styrelsemedlem att underlätta eller stimulera klubbmedlemmarnas tävlande. Detta görs under samlingsnamnet Cirkus SCT. I samarbete med styrelsen föreslår den ansvarige för Cirkus SCT ett antal tävlingar under året som prioriteras, och inför dessa tävlingar kan resor och logi samordnas och sociala aktiviteter som främjar klubbkänslan ordnas. Detta minskar tröskeln för klubbmedlemmar som inte tidigare genomfört något triathlonlopp samt underlättar eller gör det billigare för alla klubbmedlemmar att tävla där. Tidigare år har denna verksamhet varit mycket uppskattad och styrelsen vill fortsätta att satsa på Cirkus SCT och dess verksamhet. 

Klubbmedlemmen

Eftersom klubben består av sina medlemmar vill vi naturligtvis behålla de medlemmar vi har och därutöver attrahera nya. Detta ska ske genom en fortsatt strävan mot ett väl sammansatt träningsutbud som är tillgängligt för så många som möjligt, god information om detta, samt trivsamma sociala aktiviteter. Vi ska dessutom upprätthålla en god stämning där alla som söker sig till vår sport välkomnas och där vi respekterar det faktum att vi alla någon gång varit nybörjare inom triathlon, att vi alla har olika förutsättningar och mål.

Mentormodellen
Mentorverksamheten har till syfte att fungera som stöd för klubbmedlemmar i deras planering och genomförande av sin träning. Detta genomförs genom att en erfaren klubbmedlem har ett fåtal adepter som han eller hon fungerar som bollplank åt. På detta sätt kan träningen för varje medlem anpassas efter dennes mål och behov. En ytterligare fördel med systemet är att tex klubbens huvudtränare eller grenspecifika tränare planerar för klubben som helhet och därför inte kan ta hand om alla individuella förfrågningar. Det finns för närvarande ett antal mentorer med adepter. Verksamheten föreslås fortsätta under året, med en klubbmedlem som ansvarig.
Fadderverksamhet
Fadderverksamheten har till syfte att ge nya medlemmar en smidig introduktion till klubbens verksamhet. Med detta får också alla veta vad klubben kan och inte kan erbjuda. Det tidigare systemet med veckans fadder föreslås fortsätta även under detta år, med en klubbmedlem som ansvarig

Klubbfest
Efter avslutad säsong anordnas en klubbfest under lättsamma former där goda insatser under året kan premieras.

Stödfunktioner och klubbens tävling

Detta område innefattar sådant som möjliggör resten av verksamheten att fungera effektivt eller på annat sätt bidrar till helheten i SCTs verksamhet.

Information

Hemsidan är klubbens viktigaste informationskanal för både befintliga och presumtiva klubbmedlemmar. Hemsidan ska även i fortsättningen förmedla information av intresse för klubbmedlemmarna. En styrelsemedlem har i uppgift att i samarbete med styrelsen vidareutveckla hemsidan. Uppdatering av den tekniska plattformen har inletts med syfte att möjliggöra för fler att på ett enkelt sätt uppdatera hemsidans innehåll. Detta arbete kommer att fortgå under året. 

Kommersiella värden

Funktionen kommersiella värden innehas av en styrelsemedlem och denna ska under året fortsätta arbetet med att knyta kontakter med potentiella sponsorer eller partners. Syftet är att marknadsföra vår tävling (se nedan) och finna samarbetspartners för denna, samt få till stånd rabatter eller andra förmåner för klubbens medlemmar. 

Klubbkläder

Under året har några förslag på ny design av klubbkläder tagits fram av styrelsen under ledning av Robert Malmkvist. Styrelsen hoppas att under årets första klubbmöte välja en av dessa ”designer” i vilken klubbens kläder sedan kan produceras. Aktuella plagg är cykeltröja, byxor, tävlingslinne, samt eventuellt en hel tävlingsdräkt. Om intresse finnes kan även strumpor, jackor, västar etc. tas fram. En styrelsemedlem ansvarar för kontakter med fabrikant medan ansvar för lager och klubbinterna beställningar sköts av en utsedd klubbmedlem. 

Klubbens tävling Djurgården Sprint Triathlon

Fjolårets tävling var en framgång med ett stort antal deltagare. Djurgården Sprint Triathlon är en tävling på sprintdistans som i år arrangeras den 12 augusti. Målsättningen är att tävlingen förutom att innebära ytterligare ett tävlingstillfälle ska dra uppmärksamheten till och öka intresset för triathlon, attrahera nya klubbmedlemmar, och stärka klubbkänslan. Brian Buchtrup Nielsen har utsetts till tävlingsarrangör med Mattias Sjöberg (styrelsemedlem) som tävlingsledare. Styrelsen vill stödja även årets tävling och arbeta för att tävlingen kan fortsätta också i framtiden.

Ekonomi och administration

Klubbens kassör sköter betalningar och för räkenskaper löpande. Räkenskaperna baseras på verifikat. Kassören ansvarar även för uppdatering av medlemsregistret. 

Valberedning

En valberedning tar under året kontakt med och förbereder förslag på kandidater till klubbens styrelse inför nästa valperiod. 
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