
 

 

Inbjudan till Klubbmöte 2008-12-02  

Stora konferensrummet Eriksdalsbadet 19.00 

 

Från kl 18.00 är det visning, beställning och försäljning av klubbkläder.  

Det kommer (antagligen) även visas Orca-våtdräkter (dock inte i SCT regi). 

 

1. Träningsåret 2008-2009 

a. Generellt upplägg (zoner, veckor, testdagar) samt lite mer specifikt om 

b. Simning 

c. Cykel/Spinning 

d. Löpning  

2. Mallorca 2009 

3. Information från klubbens kassör Helena 

4. Inför årsmötet i februari 

5. Klubbens hemsida 

6. Frågor/synpunkter från medlemmarna 

 

Klubben bjuder på fika.  

 

Välkomna! 

Styrelsen SCT 

 

 

 



  


