Assisterande cykeltrdnare

Vi soker fler assisterande cykeltranare som vill hjalpa oss vidareutveckla och genomféra var
cykeltraning. Idag jobbar vi med framst spinning under vinterhalvaret och var/férsommar har vi
langpass pa helgerna + teknik/kvalitet vardagkvallar. For att kunna genomféra befintliga
traningstillfallen pa basta satt behover vi bli fler ledare. Exempelvis vill vi kunna dela in oss i flera
olika fartgrupper redan fran start pa vara langpass. Vi behover da ledare som kan tanka sig att halla
ihop grupper i bada lugnt och hégt tempo. Sa du som kdnner att du hellre cyklar lite lugnare ska inte
bli avskrackt! Det ar perfekt om du vill stdlla upp och ansvara for en fartgrupp som passar din niva.

Vad géller teknik- och kvalitetspassen vill vi gdrna utdka utbudet med ytterligare nagra tillfallen, men
det kraver da ocksa fler ledare for att kunna tacka upp samtliga dagar. Samma sak galler dven har —
har vi fler ledare med under dessa pass 6kar mojligheten for oss att lamna individuell feedback,
vilket vi vet ar efterfragat.

Som assisterande cykeltranare vill vi att du ska vara villig att stélla upp som ledare pa atminstone en
tredjedel av klubbens langpass. | 6vrigt ser vi garna att du kan stélla upp pa ett antal teknik/kvalitets-
pass, samt att du vill vara med och aktivt utforma traningspassens innehall.

Spinningledare

Vi soker standigt fler spinningledare till de pass klubben anordnar! Att leda spinningpass med SCT ar
verkligen roligt och som bonus far du sjalv ett mycket bra traningspass utformat efter just dina egna
onskemal. Du far dessutom valja vilken musik som ska spelas under passet. Kan det bli mycket
battre? Till din hjalp har du alla andra spinningledare som kan bidra med rad om passupplagg,
musikval och allt vad 6vrigt du har att 6nska. Dessutom har du tillgang till en gemensam portabel
harddisk med massor av musik att anvanda for ditt spinningprogram, i den man du inte tycker ditt
privata musikforrad racker till.

Det basta av allt ar att du har mojlighet att pass fér klubbkamrater pa saval hogre som lagre niva én
du sjalv, utan att ndgon behover kanna att passet blev alltfor Iatt, eller alltfér hart. Spinning ar helt
enkelt grupptraning med full méjlighet till individanpassad intensitet. Kan det bli mycket battre? Ja!
For att spinningen ska fortsatta vara rolig och intressant behover vi variera personerna framme pa
podiet!

Som spinningledare ska du vara villig att anordna 2-3 pass per termin. | dagslaget ligger
spinningpassen pa lérdagar, men vi planerar att testa med onsdagkvallar som extra alternativ i
veckorna.

Ar du sugen pa att stilla upp som assisterande cykeltrdnare och/eller spinningledare?
Hor av dig till sten.orsvarn@telia.com eller sla en signal pa 0707147146.




