
 

 

Tränarpolicy och Tränarorganisation 

 

Styrelsen har arbetat fram ett förslag till tränarpolicy och tränarorganisation som ska ligga till 

grund för verksamheten från och med 2009. Syftet med dokumentet är att definiera och 

kvalitetssäkra klubbens tränarorganisation. 

Tränare 

Ska vara godkänd av styrelsen att verka som tränare eller assisterande tränare i Stockholm 

City Triathlon Club. Genomgått Triathlonförbundets tränarutbildning eller likvärdig utbildning. 

Ansöka om tränarutbildning 

Ansökan till utbildning lämnas till styrelsen som endast godkänner ansökningar från 

klubbmedlemmar som har för avsikt att verka som tränare i SCT. Klubbmedlem som får gå 

utbildning där SCT/Idrottslyftet står för hela eller delar av kostnaden har därmed krav på sig 

att verka som tränare i klubben efter genomgången utbildning. 

Organisation 

 Tränargruppen består av huvudtränare och ansvariga grentränare (sim-cykel-löpning) 
samt assisterande tränare och en, av styrelsen utsedd, träningsadministratör. 

 Huvudtränaren verkställer styrelsens beslut avseende träningsårets upplägg och ansvarar 
för övergripande strategi, årsplanering, tester samt sammankallar och leder 
tränargruppen. 

 Respektive ansvariga grentränare svarar för planering och genomförande av varje enskilt 
träningspass i årsplaneringen. 

 Assisterande tränare bistår med att leda passen. 

 Träningsadministratören ansvarar för bokning av samtliga träningslokaler och 
konferensrum, all kontakt med lokalansvariga samt för kontroll och attest av inkommande 
fakturor avseende bokade lokaler och hyrd utrustning. 

 Fyra ordinarie tränarmöten per år samt extra möten vid behov. 

 

Ersättning 

Huvudtränare samt ansvariga grentränare har fritt årsmedlemskap. 

Fri klubbtränar-t-shirt till samtliga aktiva tränare. 
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